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 الفهرس

 1 ____________________________________________ العزيمةُُصقلُ 

 2 __________________________________________ المستقيمُُالإنسانُ 

 4 _______________________________________________ الم ستنيرُ

 5 _________________________ البشري؟ُُالقلبُعنُالتخليُّعلىُيجرؤُمَن

 6 __________________________________________________ أمنيةُ

 7 _________________________________________ شيءُيوجدُلاُحين

 8 ______________________________________________ دافاُفالون

 9 __________________________________________ الفاُُمعُوحدة ُُفي

 10 ________________________________ الحقّةُُالفاُسفينةُعلىُالإبحار

 11 ______________________________________________ فعلُ اللا

 12 ___________________________________________ الدافاُدراسة

 13 _________________________________________ ومستنيرُكامل

 14 _____________________________ الحقيقيّةُُالفاُطريقُوراءُفلتسعوَْا

 15 ______________________________________________ الفاُُنَيْلُ 

 16 _________________________________________ القدريّةُُالرابطة

 17 ___________________________________________ بالنذرُُالوفاء

 18 ____________________________________________ الفاُُنصرة

 19 _________________________________________ والنتيجةُُالسبب

 20 ______________________________________ المتاهةُوسطُالتعهد

د ُ اسخُالتعهُّ  21 __________________________________________ الرَّ

 22 ________________ شيءُكلُُُّعلىُالكمالُوتضفيُشيءُكلُتع مُُّالبوذاُفا



 IV 

 23 ____________________________________جديدُمنُالخلاصُيأتي

د ُ  24 _________________________________________ الحقيقيُالتعهُّ

 25 _____________________________________ الكمالُوبلوغُالذوبان

د ُُدافا  27 ________________________________________ الأوهامُت بدِّّ

 28 _____________________________________ الثلاثةُُالعوالمُُِّتجاوز

علّقُُالمعبدُُِّزيارة ُ  29 ______________________________________ الم 

 30 ___________________________________ الشماليُهينغُجبلُُِّزيارة ُ

 31 ___________________________________________ جليُ ُالتباين

 32 _________________________ ُ(الصينُجنوبُمعبد)ُنانهواُمعبدُُِّزيارة ُ

د ُ  33 ____________________________________________ النفسُتعهُّ

 34 _______________________________________صمتُُفيُالمراقبة

 35 ___________________________________________ شاسعةُآفاق

ُُالسّماءُُِّسيادة  36 ____________________________________ والأرضِّ

 37 _______________________ الإلهيُُِّّوالكائنُالبشريُالكائنُبينُالتمييز

 38 ____________________________________ والشيطانُُنسانالإُبينَُ

 39 _________________________________ ووحشة ُُبرد ُُالأعالي…ُفي

 40 _________________________________________العظيمُُالمستنير

 41 ___________________________________ وظيفةُُليسُالبوذيّةُتعهّد

 42 __________________________________________ الكارثةُبعدُما

 43 _______________________________________ الوهمُُفيُغارقون

 45 _________________________________________ شيطانيُُّتحوّل

 47 ___________________________________________ الطاووُُاتبّاع
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 49 ________________________________________ العظمىُالفضيلة

 50 ___________________________________________ السّيدُالبوذا

 51 ___________________________________________ الفالونُُعالمُ 

 52 _________________________ الكمالُثمرةُإلىُتوصلُالقدريّةُالرابطة

 53 __________________________________ شيانغتانغُُجبلُُِّمعبدُُِّزيارة ُ

 54 ________________________________________ صعودُجبلُتاي

 56 ________________________________________ التعهّدُفيُالنجاح

 57 _____________________________________________ تشيُُتاي

 58 _________________________________________ المضنيُُالإنقاذ

 59 ______________________________________________ انحراف

 60 _________________________________ الواعيةُُالكائناتُجميعُإنقاذ

 61 ___________________________________________ الذهنُُصفاء

 62 ________________________________________ الثباتُفيُالمحنة

 63 __________________________________ الفاُ(ُالدهارما)ُنهايةُزمن

 64 __________________________________________ التعلّقاتُترَْكُ 

 65 ____________________________________ بالنواياُُالمبطّنةُالأفعال

 66 _____________________________________ فايُُيوُضريحُُِّزيارة ُ

أس   67 ______________________________________ زيارة   مَسقَط   الرَّ

 69 ___________________ الشرقُفيُالإمبراطوريّةُتشينغدونغُمقابرُزيارة

 70 ____________________________________ جلييّنُُباتاُوالشرُُّالخير

ُُبحيرةُُِّزيارة ُ  71 _________________________________ والقمرُُِّالشمسِّ

 72 __________________________________ استحضارُذكرىُتشانغآنُ
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 74 __________________________________________ قلبكَُُتشغلَُلا

 75 ________________________________________ الوراءُإلىُنظرة ُ

 76 ______________________________________ العشرُُالعالمُشرور

 78 _______________________________________ يانمنُُمعبرُزيارة ُ

 81 ______________________________________________ التماهي

 82 ___________________________________________ جديدةُُولادة

 83 __________________________________________ ضاحكا ُُأبتسمُ 
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 صقلُ العزيمة

 

 ،بلوغُالكمالُوبلوغُثمرةُالبوذاُ

ُ.المرارةُالسعادةُوسطُالعثورُعلىُ

ت ذكَر، ُمعاناةُ  ُآلام ُالجسدِّ  لاُت حسَب 

ُُ.الأشدُّعسرا ُتعهُّدُالقلبُِّهوُ

ها، منُاجتيازِّ ُلاُب دَُّ ُعقبة   كلُّ

ا. تربِّّص  ُم  ُالشرُّ ن  ُموضع ُيَكم  ُوفيُكلِّّ

ُالبلايا  ُ،مجتمعة ُُالكثيرةُتنهال 

ُ؟ُهلُستجتازها:ُفلْنَرَُ

 فإنُْصبرتَُعلىُمآسيُالدنياُ،

ُبوذاُ.وأنتُغادرتَُالأرضَُ

 

 ١٩٧٦ ديسمبر ١٧
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 الإنسانُ المستقيم 

 

ُيسعىُوراءُالسمعةُ،مَنُ

 ؛هيُحياتهُس خط ُوبغضاءُ ُ

ُيسعىُوراءُالربح،ُُومَنُ

؛ُوُ،ُُهوُقلبهُبارد ُُ ُذويهِّ ف  ُلاُيعرِّ

ُ،لعاطفةُِّيسعىُوراءُاومَنُ

ُ؛ُوالخيباتُالتيُيجلبهاُعلىُنفسهُُالمتاعبُُهيُرة ُيكثُ

ع ُُتراهُ ُبمرارة،ي صارِّ

م ُُ هُِّ.الوي راكِّ  كارماُط ولَُعمرِّ
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ُالسمعة،لاُيبتغيُمنُ

هوُعيشهُراحةُبالُ ُ  ؛ُورضاُ 

بحَُمنُوُ ُُ،لاُيتوخّىُالرِّّ

 ُ ُ؛بطيبتهُواستقامتهيكونُمعروفا

العاطفة ُمنُوُ ك هُ  ُ،لاُت حرِّّ

ُهوُذهنه ُ؛ُهيُأهواؤهُورغباتهُ،ُقليلة ُجلي 

ُخيّر،ُيتعهّدُنفسهُ، ُإنسان 

ُ.وُ والَُسنينِّهِّ م ُالفضيلةَُطِّ  ي راكِّ

ُ

 ١٩٨٦ يوليوُ ١٣
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 المُستنير 

 

ف ُالعاديّونُلاُيعرِّ  نيُ،ونُالناس 

ُ رِّّ السِّّ ُفيُطَيُِّّ ُ.ُُوالغموضأمكث 

ُ،فلاُأكونُُوالرغبات،ُالمصلحةُأينماُتكونُ

ُُ.بقىُأفقطُأناُالذيُُ،وبعدُمئةُسنة

 

 ١٩٨٧ فبراير ٢

 

 

 

 

 

ُ

ُ

ُكنتالفا،ُُنشرُِّبُأأبدُملاحظة:ُك تِّبُهذاُقبلُأن فيُفيهُُوفيُزمن  ُعزلةُ.الأتعهَّدُ 
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 ؟ عن القلب البشريمَن يجرؤ على التخلّي 

 

ُالعاديّونُُ  يريدونُأنُينالواُالخلود*ُولكنالناس 

ُ والعجائبُخلفَُ الأسرارُ بشريُ ُُستارُ ُ قلب  ُُُهناكُ ثخن  م 

ُ.بالجراح

ُالقلبِّ،ُوقطعُِّ دِّ منُتعهُّ ُ،ُذُِّونبُْ،ُالرغباتُلاُب دَُّ ُالتعلقّاتِّ

باللومُُُُالناسأمواجُالحيرةُوالمصاعبُي لقيُُمهعندماُتتقاذف ُ

 علىُالسماء.ُ

 

 ١٩٨٨أغسطس٩ُُ

 

 

 

فكرةُشائعةُفيُُُوهي(Shenxianُ)ُ":ُي قصَدُبهذاُالمفهومالخلود/الخالدين"ُ*

شبهُإلىُحدُّماُمفهومُ“القداسة”ُفيُالثقافةُالغربية،ُحيثُي منَحُُتالثقافةُالصينية،ُُ

ُسحرية ُوخارقة ُللطبيعة،ُإضافة ُإلىُسعادة ُ الكائن،ُبفضلُإنجازهُالروحي،ُق درات 

 دائمة.
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 أمنية

 

  وان السماء والأرض الشاسعتان واللتان لا حدود لهما تبد 

 في نظري، تين صغير

 من الذي أنشأ هذا الكون الهائل؟

 وأكبر،وخلف السماء والأرض، حيث المدّ الشاسع أكبر 

 العظيم.  رجائي الطاوو العظيم، من أجل تحقيق  ر  نش  أ  

 

 ١٩٩٠ يناير ١
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 حين لا يوجد شيء 

 

 ، شيء   يعيش دون السعي وراء  

 ؛ على شيء   ف  وعند الموت لا يأس  

 د من ذهنه جميع الأفكار الواهمة،طر  وي  

 بالأمر الصعب.ليس تعهّد مقام البوذا 

 

 ١٩٩١ أكتوبر ٢٠
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 فالون دافا 

 

 تعهّد الغونغ له طريق

 والقلب هو الطريق 

 لا حدود له الدافا بحر  

 والمشقّات هي سفينة العبور 

 

 ١٩٩٢ يوليو  ٢٤
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 في وحدةٍ مع الفا 
 

 نور بوذا، هو  مكان،يشعّ في كلّ 

 ح كلّ شيء.صل  ينش ر الحقّ والعدالة وي  

ُُمعا ُتقدمّواُ  علىُدربُالارتقاء،ُوبإخلاص 

ق.   فالطريق أمامكم م شر 

 

 ١٩٩٢ديسمبر  ٢٧
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 الإبحار على سفينة الفا الحقّة
 

 أهي حقيقة…؟  

  أم غموض الغيب…؟ 

 *أم التعهّد…؟  

 … وغفلة بين حيرة  تتنقّل 

 وانتباه  وصحوة…  

 **  ثمّ تأتي الاستنارة…! 

 

 ١٩٩٣يناير  ١٧

 

 

 

 

،ُُالذاتيُ،ُالذيُيشيرُإلىُالتساؤل乎فيُهذاُالسطرُالحرفُالصينيُُالنقاطُتمثلُ *

 المصحوبُبالتعجب.التفكيرُبشيءُمنُالشك،ُأوُُالتخمينأوُ

،ُالذيُيشيرُإلىُوقفةُللتفكير،兮ُنقاطُفيُهذاُالسطرُالحرفُالصينيُالتمثلُ **

ُ.مصحوبُبالتعجباللُتأمُّالأوُ
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 فعل اللا

 

ُالتعهّدُفيُالدياناتُالثلاثة*ُُ

ُفعل"ُ، علىُ"اللاُُيؤكّد

ُينضويُتحتُعنوانُالـُ"فعل"؛ُسيئّةُ ُإعمالُالعقلُبنيّةُ ُولكنُْ

بـ  ُ ُ"فعل"؛ُوالتركيزُعلىُالقيامُبالأعمالُالخيريّةُيظلُّقياما

"اللا  ُ  فعل"ُ. التخلصُّمنُالتعلقّاتُهوُحقا

ُ

١٩٩٣ُ يناير١٧ُ

 

 

 

 

ُ

تشيرُ"الدياناتُالثلاث"ُإلىُالدياناتُالثلاثُالكبرىُفيُالصين:ُالبوذيةُُ *

 الطاويةُوالكونفوشيوسيةُو
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 دراسة الدافا 

 

 الأساس الجيدّ منذ الولادة شرط  لازم  للتعهّد،

والاستنارة الصحيحة والمستقيمة هي منبع حكمة الشخص 

 الأعلى مرتبة. 

 ران، – شان  –ن اجدولأنّ المرء يمتلك 

 يحمل الطاوو في قلبه، فإنّه 

ك غاية الكمال. و   بتعهّد الفالون دافا سي در 

 

 ١٩٩٣فبراير  ١٨
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 كامل ومستنير 
 

 ران، –شان   –ن دجا بمبادئ  القلب عامر  

 ، الآخرين ويجعل المجتمع مكاناً أفضل  يفيدتعهّد المرء لنفسه 

 الدافا لا تفارق القلب، 

 ويوماً ما سيتجاوز المرء بالتأكيد مستوى البشر.

 

 ١٩٩٤فبراير  ٢٨
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 ا وراء طريق الفا الحقيقيّةو  فلتسعَ 
 

القدرات الخارقة لا تعدو أن تكون مهارات  صغيرة وغير  

 ، جوهريّة  

 الفا العظيمة هي الجوهر. 

 

 ١٩٩٤أبريل  ٤
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 نيَ لُ الفا 
 

 دْ الدافا بقلب  خالص،تعه  

 فلا شيء يفوق ذلك أهمّيةً، 

 واحداً معها، نْ مع الدافا وك   رْ انصه  

 تبلغ بالتأكيد غاية الكمال. سوف الوقت،ويوماً ما، حين يحين 

 

 ١٩٩٤يوليو  ٧
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 الرابطة القدريّة
 

 ظ هو الأشدّ صفاءً ونقاءً،ذهن الإنسان المتيقّ 

 ،ن يْل  الفا، والسفر في العالم الدنيويّ 

 يمتدّ لآلاف السنين، دهر  لقد مرّ الآن 

 فإذا حانت الساعة، تحققّت الفا.

 

 ١٩٩٤أغسطس  ٢٧
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 الوفاء بالنذر 
 

 لقد جئتم إلى الأرض تحملون جميعاً نفس الأمنية، 

 وأخذتم مشعل القيادة في الحصول على الفا.

 عسى أن تصعدوا في يوم  ما عالياً نحو الجنان،

 وبدون قيود، فالفا لا حدود لها. قاء  ل  ط  

 

 ١٩٩٤أغسطس  ٢٧
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 نصرة الفا 
 

ُالحيّة، ُالكائناتِّ ُاعقدواُالنيّةَُعلىُإنقاذِّ

ُالبشريُّ للمعلمُّفيُرحلتِّهُفيُهذاُالعالمِّ ُُساعدوهوُوكونواُسنداُ 

ُ"الفالونُ" ُعلىُتدويرِّ

ُعندماُتتحقّقُالفا،ُتدورُالسماءُوالأرضُ*

ُ
كالتالي:ُعندماُتتشكّلُالفا،ُي فتحُلكمُ *ُهذاُالبيتُالشعريُيمكنُترجمتهُأيضاُ 

 طريقُالسماءُوالأرض

ُ

 ١٩٩٤أغسطس٢٨ُُ
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 السبب والنتيجة
 

ُالتع فيُذاتِّه،ُُهُُّدرب   ُ ُليسُمؤلما ُدِّ

ب هُ. ُكارماُحياة ُتلوَُحياة ُتحَج  ُلكنَّ

ُعزمَك،ُأزلُْ ُالشينشينغُعندك،ُُالكارما،ُتعهَدُُْقوِّّ

 أبديّةُ.ُبشريّةُ ُوستغَدوُبوذاُيحتفظُبصورة ُ

ُ

 ١٩٩٤سبتمبر١٥ُُ
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 التعهد وسط المتاهة
 

ُالعاديّونُلاُيدركونُمَشقُّ ،الناس  دِّ ُةُالتعهُّ

ُويجدونُسعادتهمُفيُالتنافسُوالصراع.

ُتعهَدواُياُتلاميذيُحتىُلاُيبقَىُأيُّتعلّقُ  رُّ ،ُإذاُانقضىُالم 

ُالحلاوة ،ُفتلكُهيُالسعادةُالحقّة  وأقبلتِّ

ُ

١٩٩٤ُسبتمبر١٥ُُ
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اسخ دُ الرَّ  التعهُّ
 

ُالفاُواحصلُْعلىُالفا،ُُُادرسُْ

نُْفيُالتعهُّد، ،ُوقارِّ نُْفيُالدرّاسةِّ ُقارِّ

ُعلىُأساسُالفا ُوعمل  نُْكلُّفعل  ُزِّ

 فإذاُأنجزتَُذلك،ُفذلكُهوُالتعهُّدُ.

ُ

 ١٩٩٤اكتوبر٧ُُ

ُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ
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 فا البوذا تعمُّ كل شيء وتضفي الكمال على كلّ شيء
 

ُالدافا ُُّأنشر  ُواتِّ ها،ُفيُعرضُالآفاقِّ ُساعِّ

قالُالعناصرُالخمسة؛ُ الناسُليتحرّرواُمنُعِّ ُوأنقذُ 

ُوالممارسة،ُُ ُمنُيوطّدُالعزمَُعلىُالتعهّدِّ

 يبلغُالكمالَ،ُويتجاوزُالعوالمَُالثلاثة.

ُ

١٩٩٤ُأكتوبر١٥ُُ

ُ

ُ
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 يأتي الخلاص من جديد 
 

دونُتوقّف،ُوينقذُالكائنات، ُالفالونُدائماُ  ُيدور 

ُادرسواُالفا،ُواحصلواُعلىُالفا،ُوتعهَدواُالشينشينغُلديكم،ُُ

ُ"العجلة"ُمنُجديد،ُُ ُفيُفترةُِّنهايةُالفاُتدور 

 منُلهمُرابطةُقدريّة.ُقلوبُُلفااوت نيرُ

ُ

 ١٩٩٤ديسمبر٢٧ُُ
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دُ الحقيقي   التعهُّ

 

ُولُْ ُوالصَّبرِّ حمةِّ نُْمبادئُالحقُّوالرَّ علىُقلبِّكُُنُْتكُ ص   عزيزةُ 

ُوستحقّقُالنجاحُفيُالفالونُدافاُ.

ُأوُانقطاع،ُدُْتعهَُّ ُالشينشينغُبلاُفتور 

لاُمتناهيةُعندُبلوغُالكمالُ.  وستذوقُروعةُ 

 

١٩٩٤ُديسمبر٢٧ُُ
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 الذوبان وبلوغ الكمال 

 

ُشاسع ُلاُحدودُله،  منُكون 

ُذهبيّ ُ.ُت شعُُّ ُعجلةُالفالونُبضياء 

، ستنيرونُإلىُالعالمَِّ  يهبط ُالم 

ُفيُنفسُالاتُّ ُجاه.وتصطفُّالسّماء ُوالأرض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 26 

وضياء ،  يشرقُالكونُصفواُ 

ُالفاُ. ُوينصهرُفيُنورِّ

 وعندَُبلوغُالكمالُتطيرونُصعود ا،

إلىُالسماءُتعودونُسويُّ  ُ  ة ُ.ومعا

ُ

 ١٩٩٤ديسمبر٣١ُُ

ُ

 

 

 

 

ُ

 

تعريفان:ُ"السماءُوالأرض"ُو"الكون".ُوهناُنستخدم乾坤ُُللكلمةُالصينيةُ

天يستخدم٤ُُ"الكون"،ُلأنُالنصُّالصينيُالأصليُفيُالسطرُُالتعريفُالثاني

地ُ."ُللتعبيرُعنُمصطلحُ"السماءُوالأرض

 



 27 

دُ الأوهام   دافا تبُدِّّ

 

ُالأمور،ُعبُْ ُوطويلُ سائر  ُمنُُرَُزمنُطويل  ،ُتمضيُكخيط 

 ؛د خانُ 

ُكضَباب ُوغَمامُ  ُأمامَُالعيونِّ رُّ ُ،تمَ 

ُقلبَُالإنسانُ. ُوتفتن 

ُالفسيحة؟ ُوالأرض  لِّقَتُالسموات   لِّمَُخ 

ُالحيّة. ُتعجزُأمامهُحكمةُالكائناتِّ  سؤال 

ُ

 ١٩٩٥ُُيناير٢٧ُ
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 تجاوز العوالمِّ الثلاثة

 

ُالبشريُّأوُالفرحُالبشريّ، بالألمِّ ُلاُيأبهُ 

ُذاكُهوُالممارس؛ُُ

 لاُيتعلّقُبالمكسبُأوُالخسارةُفيُالدنياُ،

ُذاكُهوُالأرهاتُ.

ُ

١٩٩٥ُمايوُ

ُ
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 زيارةُ المعبدِّ المُعلّق

 

ُقدمُ  ُذيُألفِّ علّقُ فيُوسطُجرف  م  ُيتدلّىُ،ُ،ُهناكُمعبدُ 

ُمعُنشرُالدافاُفيُكلُّالأرجاء،ُلاُأكادُأجدُوقتُفراغ؛

رُْ ُعلىُالج  ُالقديمِّ  ف،فيُهذهُالحياة،ُهاُأناُأعودُلزيارةُالمعبدِّ

ما،ُحينَُيحصلُتصحيحُالفا،ُسيَُ  ُ ريُنورهاُفيُكلُُّسُْويوما

 المعابد.

ُ

١٩٩٥ُيونيو١١ُُُ

ُ

 

 

 

 

عام،ُعلى١٤٠٠ُُب نيُالمعبدُالمعلّقُ)شوانُكونغُسي(ُعلىُيدُراهبُقبلُنحوُ

شديدُالانحدارُيبعدُقرابةُ ُصخريُّ  ُعنُمدينةُداتونغ٥٠ُمنحدر  فيُمقاطعةُُميلا 

فقطُُ ُمتعددةُالطوابق،ُومعُذلكُيبدوُكأنهُم سندَُ  شانشي.ُويتألفُالمعبدُمنُمبان 

 إلىُأعمدةُخشبية.
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 زيارةُ جبلِّ هينغ الشمالي 

 

ُهينغ ُالسُّح بَُ—جبال   ولكنُأينَُهوُالطاوو**؟ُُ—قِّمَم ُت عانِّق 

ُُ ُعبرُالزمنُتتقاطرُعليهُأفَواج  ُشامخ  ُعريق  طاوي  معبدُ 

ُالسيّاح.

ُوروعةَُالغيبُِّ، رِّّ ُبَهاءَُالسِّّ الناسِّ ةُ  ُعامَّ ك  ُلاُي درِّ

.ُ ُدنَِّس   ويستغلّونُالمعبدَُالعتيقَُلجنيُمال 

ُ

 ١٩٩٥ُيونيو١١ُُ

 

 

*تقعُجبالُهينغُفيُالجزءُالشماليُمنُمقاطعةُشانشيُوالجزءُالشماليُالشرقيُُ

ن ُُمنُمقاطعةُخبي،ُوهيُمنُبينُأشهرُخمسةُجبالُفيُالصين.ُويقعُممرُيانمِّ

دينُالثمانيةُُعلىُالجانبُالغربي.ُوي قالُأنُّالمتيقّظُدجانغُغوو،ُأحدُالمخلُِّّ

المشهورينُفيُالصين،ُقدُتعهّدُالطاووُفيُجبالُهينغ.ُويقعُالمعبدُالمعلّقُفيُُ

 جبالُهينغ.

مَتُكلمةُ“ُ ُمنُالطريق道ُ”ُعنُاللفظةُالصينيةWayُ**ت رجِّ ،ُوالتيُتعنيُكلاا

 والطاوو.
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 التباين جلي  

 

 بوذاُهناُقدُجاءُوهوُيخطوُالعالمُ،

ُوالناسُتائهونُجدا ،ُلاُيستفيقون؛

ُوحتىُالكائناتُالخبيثةُتتجرّأُعلىُإيذائهُ،

 ُ.يتبيّنُالآنُالخيرُمنُالشرُّ

ُ

١٩٩٥ُيوليو٢٦ُُ
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 (  الصينزيارةُ معبدِّ نانهوا )معبد جنوب 

 

 النقيّة"،ُالأرضُالبوذيّة،ُهذهُ"الأرضُ 

ُماُأعسرَُأنُتبقىُنقيّة،ُوماُأعسرُأنُنجدُالسكينة،

ُفيُهذاُالعالمُالفوضويُ

ُالخبيثةُ. والقلوب  ُالشيطانيّةُ  ُتسودُالطرائق 

ُكَث رَتُْشياطين ه، ُالمكانِّ يت   كلّماُعلاُصِّ

ُبينُبيع ُوصياحُ، ُوصارُهناكُجمع ُصاخب 

حامُ.فوالألعابُالناريّةُت  رقعُفيُالزِّّ

ُ

 ١٩٩٥أغسطس١٥ُُ

 

 

ُ

بوذيُّيعودُتاريخهُإلىُأكثرُمنُألفُعام،ُويقعُُ *ُمعبدُجنوبُالصينُهوُمعبدُ 

 وانُبمقاطعةُغوانغدونغ.غفيُمدينةُشاو
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دُ النفس   تعهُّ

 

رَة ، نتشِّ ُم   تسريُالدافاُفيُالآفاقِّ

ُيستطيعونُالظَُّ ُرَُبها؟فَُفكمُْمنُالناسِّ

تلوُالآخر، ُوتكثر،ُواحداُ   فيُهذاُالعالم،ُتتوالىُالأمور 

فيُوقتُفراغ ُضيّقُ ُبمئةُشيء،ُوأنتُتتعهّدُ  مشغول 

ُومحدودُ.

ُوالضبابُ، ُالسحاب  ما،ُعندماُينقشع   ُ  ويوما

ُ.حينهاُست درُِّ ُأنَّكُنلتُالطاووُالحقيقيَّ  ك 

ُ

 ١٩٩٥أكتوبر٦ُُ

 
ُ
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 المراقبة في صمت 
 

ُالفراغِّ،ُأتأمّلُفيُالخالدين، ُووقتِّ ُالتعهّدِّ ُفيُسكونِّ

ُالإلهية؛ ُكانُيبديُقدراتهِّ ُمنهمُعبرَُالعصورِّ ُكل 

مَهولا ُ،ختلفُ أماُاليومَُفالعالمُمُ  ُتغيّرُتغيّراُ  ُالبشرِّ ُ،ُوقلب 

العديدةُت نْقِّذ ُ ُالآلهةُ  ُانقضاءَُالبلاء.فماُعادتِّ  ،ُبلُتترقّب 

ُ

 ١٩٩٥أكتوبر١٦ُُ

ُ
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 آفاق شاسعة
 

ُامتدادُالسماءُبعيدُالمدىُولاُنهايةُلهُ،

،ُتحتويهُالعيون؛ُ ُولكنُمعُتغيّرُالتفكيرِّ

ُبلاُحدودُ، ُالكونُشاسع 

ُوالأرض. ُبينَُالسماءِّ ُوالفالونُيدور 

ُ

 ١٩٩٥نوفمبر٩ُُُ
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 السّماءِّ والأرضِّ  سيادة

 

ُ،االسم ُسماء   واتُفسيحة ،ُوفوقَُالسّماءِّ

ُتليهاُطبقاتُ  ،ُوطبقات  ُوقمر  ُمنهاُشمس  ُتملأُالكونُ.ُلكلّ 

ُعريضة ُ ُُ—فيهاُسماء ُوفيهاُثرَى—وأرض 

ُُمعا ُ ُالسمواتِّ ُالخلائق  ،ُفتغمر  ُالموجوداتِّ ُكلَّ ئانِّ ي نشِّ

 والأرضَُ.

 

 ١٩٩٥نوفمبر١٠ُُ
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 ز بين الكائن البشري والكائن الإلهيِّّ يي التم

 

الجسد. ُتملأُ  ُورغبات   ماُالإنسان؟ُعواطف 

ُماُالإله؟ُلاُأثرُللتفكيرُالبشريُفيه.

لاُ رحيمةُ  ُُ.ت حَدُّماُالبوذا؟ُفضيلةُ 

،ُساكنُالبالُونقيُّ تحقِّّق  ُم   السّريرةُِّ.ُماُالطاوو؟ُكائن 

 

 ١٩٩٥ نوفمبر١٠ُ

ُ
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 نسان والشيطان الإبينَ 

 

ُالفوضىُفيُُ رس،ُوالقنافذ ،ُوالأفاعيُت ثير  ،ُوبناتُعِّ الثعالب 

ُالعالم،

ُأسودُوأبخرة ُخبيثة،ُيمارسونُالشعوذة؛ُ ُوسطَُدخان 

ُوبدونُممارسةُالتعهّد،ُيدعّونُأنهمُمعلُّ ُمونُكبارُ،بدونُمعلمّ 

عشرينُعاما . ُمنذُ  ُوهوس   فيُجنون 

ُ

 ١٩٩٥نوفمبر١١ُُ
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 في الأعالي… بردٌ ووحشةٌ 

 

ُالبشر، ُفيُعالمِّ ُالأمورِّ ُهمَُّكلِّّ ُأحمل 

ُمُِّ ُالقلبَ.ُنُْوأحمل  ُماُي ثقِّل  ُالسمواتِّ  هَمِّّ

ُأتبادلُمعهُأطرافُالحديث؟ُأنُُيمكننيُمنُهناكُياُترىُ

 كلَّماُارتفعُالمقام،ُكلماُزادُالبردُفيُالأعاليُ.

ُ

 ١٩٩٥نوفمبر١١ُُ
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 المستنير العظيم 

 

ُكابدَُآلافُضروبُالشدائدُ،ُلقد

.ُ ُووطأتُقدماهُألفُشيطان 

ُتنتصبُكفُّيدهُمستقيمة ،ُفترتجُّالسماءُوالأرض،

فيُ  ُ بينُالسماءُوالأرضُيقفُبوذاُمنتصبا  ُ  .الفضاءشامخا

ُ

 ١٩٩٥نوفمبر١٢ُُ
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 تعهّد البوذيّة ليس وظيفة

 

 البوذيّة التعاليم؛ تْ ر  ر  منذ ألفين وخمسمئة عام  م  

 والكسب، السمعةأوّل الطريق ترْك  

 د  عبر المشقّات؛ ومن ث مّ ت عه  

 واليوم … بات الرهبان يتقاضون راتباً،

 ويتسلّمون زيّاً موحّداً للعمل.

 

 ١٩٩٥ديسمبر  ٢٥
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 ما بعد الكارثة
 

 من المتناهي في الصغر إلى المتناهي في الكبر،  

 يتمّ إصلاح كلّ ما هو فاسد  ومنحرف، 

، في الاتّ   جاهات العشر،  وأينما نظرْت 

 من الدقيق إلى العظيم؛

 ستجد السماوات صافية، 

 والجسم الكونيّ نقيّاً شفافاً، 

ً والكون مستقيم  ،ا

 لقد مرّت الكارثة العظمى وانتهت، 

ق    .والكون الآن ساطع  ومشر 

 

 ١٩٩٦يناير  ٢
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 غارقون في الوهم 
 

 كائنات  لا تحصى تملأ  الكون،

 طبقة  تلو طبقة، ولكلّ واحدة  سماؤها وأرضها.

 جمالها يفوق الوصف، مشاهد  بديعة  ورائعة  

، لا يستفيقون.   وأهل الدنيا في تيْه 
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 عسير  عليهم أن يبصروا هذه الأشياء؛

 فالتعهّد كتسلّق السلالم. 

 حين يعلو المقام تنجلي الأوهام 

 وتتبدّى للرائي مناظر مدهشة يعجز اللسان عن وصفها.

 

 ١٩٩٦يناير  ٣
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 تحوّل شيطانيّ 

 

 التغيّر هائل  في المشهد الكونيّ،

 قلوب البشر غابت عنها الأفكار الطيبّة.

 تت من عقالها، وهيمنت عليها الطبيعة الشيطانيّة، فل  قلوبهم أ  

  ر  كث  يتبع ذلك كوارث طبيعيّة، وكوارث من صنع الإنسان، وي  

 الحزن والأسى.
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 صار الإنسان يرى أخاه الإنسان عدوّاً، 

 من الصعب أن تجري الأمور كما نشتهي،

 ؟ وراء ذلك سبب كيف للبشر أن يدركوا ال

 .يفهم السرّ فقط ذلك الذي يتعهّد الطاوو يمكنه أن 

 

 ١٩٩٦يناير  ٤
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 اتبّاع الطاوو
 

 حاضر  والقلب ليس حاضراً 

 فلا خصام مع العالم.  

 ينظر ولا يرى  

 فلا أوهام ولا افتتان. 

 يسمع ولا ي صغي  

 قلبه عصيٌّ على الاضطراب.  
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 – يأكل ولا يتذوّق 

 فمه تحرّر من شهوة الأكل.  

 – يعمل ولا يسعى 

 على طريق الطاوو يمشي دوماً.

 –ساكن  لا تراوده الأفكار 

 فيرى العجائب والأسرار. 

 

 ١٩٩٦يناير  ٤
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 الفضيلة العظمى 
 

 الدافا لا تفارقك، 

 ن متجذّرة في القلب،ا ر-شان -جان د و 

 أرهات  عظيم  يمشي على وجه الأرض،

 تهابه الأشباح والشياطين بشدّة.

 

 ١٩٩٦يناير  ٦
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 البوذا السّيد 
 

 م سعة السماء والأرض؟ من ذا الذي يعل  

 ومجرّة درب التبّانة تحت قدميه. 

 من يستطيع أن يدرك مدى شساعة الكون؟

 وعجلة الفالون يمسكها في راحة يده.

 

 ١٩٩٦يناير  ٦
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 عالمُ الفالون
 

لاُتنتهي،ُتعجزُالكلماتُعنُوصفهاُ، ُوروعةُ  ُجمال 

ُالعيَنَيْنُ. ر  ُتفوقُالعدُّت بهِّ ُوألوان  ُوأنوار 

ُبالسعادةُِّوالعمرُالمديد، ُمقدسة،ُتفيض  بوذا،ُأرض  ُمملكةُ 

 فيُأعاليُالسماواتُنجدُعالمُالفالونُ.

 

 ١٩٩٦يناير٢٣ُُُ
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 الرابطة القدريّة توصل إلى ثمرة الكمال
 

 هاُفيُالبحثُعنُالمعلمُّ،ت ُمضيُْآه ُكمُمنُالسنينُأَُ

ُماُأراهُعيانا ؛ُ ُوفيُيوم 

ُوهاُأناُأنالُالفا،ُثمُّأبدأُرحلةُتعهّديُللرجوعُإلىُموطني،

ُمعلّمي.  وحينُأبلغُالكمال،ُأعودُبصحبةِّ

ُ

 ١٩٩٦يناير٢٣ُُُ
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 زيارةُ معبدِّ جبلِّ شيانغتانغ 
 

ُيتعاقبانُفيُالدوران، ُوالقمر  ُالشمس 

ُدوّارة، ُالكونُمثلُعجلة 

 مضتُ،ُعامُ ٢٠٠ُُفيُطرفةُعينُُ

.ُ ُمنُأثر   ولمُيَع دُْلِّشيانغتانغُالقديمةِّ

ُ

 ١٩٩٦مارس٦ُُ

 

 

 

 

 

ُ

يقعُمعبدُجبلُشيانغتانغُبالقربُمنُمدينةُهاندانُفيُمقاطعةُخبي.ُويشتهرُ*

 المعبدُبكثرةُنقوشهُالحجريةُللنصوصُالبوذية.
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 صعود جبل تاي 

 

ُالأقدام، لآلافِّ ُيمتدُُّ السلالمَُالعالية،ُطريق   أصعدُ 

ُق د ما ؛ ُالخطوُفيهِّ الانحدار،ُيصَع ب  ُوشديدُ  ُمتعرّج 

؛ُ ستقيمِّ مسارُتعهُّدُالفاُالم  ُخَلفي،ُفأرىُوكأنّهُ   ألتفت 

ُالطّريقُيجعلُالخلاصُعسيرا . نتصفِّ ُفيُم  ُالتوقّف 
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طُعزمكُوارفعُُْفاشحذُْ هذهُالساقُالثقيلةُذاتُالعشرةُُىُخ 

؛ُ ُآلافُرطل 

 ؛عنُالتعلقّاتُُِّواصبِّرُْعلىُالبَلْوى،ُوتقدَّمُْباجتهاد،ُوتخلَُّ

ُُ-تلامذةُالدافاُبالآلافُوالملايينُ

 السماء.ُيُي تِّمّونُالتعهّد،ُويبلغونُالكمالُفيُأعال

ُ

 ١٩٩٦أبريل١٥ُُ

ُ

 

 

 

 

 

 

*تقعُجبالُتايُفيُوسطُمقاطعةُشاندونغ،ُوهيُالأشهرُبينُالجبالُالخمسةُ

العظمىُفيُالصين.ُوقدُأقامُالعديدُمنُالأباطرةُفيهاُطقوسُالعبادةُوالتقرّبُإلىُ

 السماءُوالأرض.
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 النجاح في التعهّد
 

 عبر التعهّد تخلصّْ من تعلقّات الشهرة والمكسب والعواطف، 

 واصعدْ إلى قبّة السماء عند بلوغ الكمال. 

 وبعين الرحمة ستنظر إلى العالم البشريّ،

 حينها فقط، تستفيق من الوهم. 

 

 ١٩٩٦أبريل  ٢١
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 تاي تشي 

 

 تجاوَزَُالعالمُالبشريُّ،ُحقيقيُ ُائنُ ك*[ُسانفِّنغُ]الخالدُتشانغُ

، ُوالأرضِّ فيُالسَّماواتِّ وُالعظيم ُلديهُلاُي قهَر،ُينف ذُ  ُوالطاو 

وأفسدواُأسلوبيُُُ-فيُسعيهمُوراءُالشهرةُُ-جاءَُاللاحقونُ

ُالقتال، ُفيُفنِّّ

فواُالتايُتشيُالذيُابتكرُْ  ه،ُولطّخواُاسمي.ت ُحرَّ

ُ

 ١٩٩٦يوليو١ُُُ

 

 

 

 

ُ

نرنُوالتيُتعنيُ"الإنسانُُدجاباسمُتشانغُُُ*كانُتشانغُسانفنغ،ُالمعروفُأيضا ُ

 للطاوو،ُوهوُالذيُابتكرُتايُتشي.ُمشهورا ُُالحقيقي"،ُممارسا ُ
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 الإنقاذ المضني 

 

ُسفينةُالفاُع بابُُ ر  قبلُأنُتحلُّالأخطارُوالكوارث،ُتمَخ 

ُالبحر؛

منُالمشقّاتُوالأهوالُتصدُُُّتليهاُأمواجُ ُمواجُِّالأُمنُُملايينُ 

ُوتعترض؛

مهشّمةُوممزّقة،ُوهيُتحملُالسماءُوالأرضُعلىُُسيرُت

ُمتنها؛

يدنوُمنُال ،ُأخيراُ   شاطئ.حلمُعشرةُآلافُعام 

ُ

 ١٩٩٦سبتمبر٢٣ُُ
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 انحراف 
 

علىُعقب،  اليينُواليانغُمقلوبانُرأساُ 

ُقدُتبدلّت؛ ُالبشرِّ  وقلوب 

ُتملأُالأرض، ُوالوحوش   الأشباح 

ُ  ابتعدواُعنُالطاووُ.ُقدوالبشر 

ُ

 ١٩٩٦سبتمبر٢٦ُُ
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 إنقاذ جميع الكائنات الواعية

 

ُالعادييّن؛  دعُْعنكَُعقليّةُالناسِّ

لُْعلىُالفاُيغدوُخالدا ُ.  فمَنُيحص 

،ُُزُْوتجاوَُ ُالثلاثةِّ  نطاقُالعوالمِّ

ُبوذاُ. ُبجسدِّ جُْإلىُالسماءِّ  واعْر 

 

 ١٩٩٦أكتوبر١٦ُُ
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 صفاء الذهن

 

ُالواعيةُ.ُبصفتيُ الكائناتِّ نقِّذاُ  ُالفاُعلىُالملأ،ُم  علِّّمكمُأنشر   م 

أركبُسفينةُالفا،ُوأجوبُزواياُالأرضُالأربعُليحصلُُ

ُُ.السماويّةالنصوصُجميعُالناسُعلىُ

فيُالعالم،ُأبلغُّالدافا.ُوبينماُتبَ ثُُّ  ُ ُالعشر*ُس مّا ُالشرور 

رُ وأ د  الفالونَ،ُفتنتظم ُالسماءُوالأرض.ُوِّّ

ُ

 أتلانتاُُ—١٩٩٦ُأكتوبر١٦ُُ

 

 

 

 

ُ

*ملاحظة:ُبالنسبةُ"للشرورُالعشرة"ُيرجىُالرجوعُإلىُقصيدةُ"ُشرورُالعالمُُ

 العشرةُ"
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 الثبات في المحنة

 

ُالفاُالحقّة، نشرُ  

ُتتراكمُفوقُصعوباتُ ُنَُيَُّبَُتَُ ُبصعوبات  ُ،أنّهُمحفوف 

ُشياطينُكثيرةُتعرقلُالطريق، ُجحافل 

ُفيُطيِّّهاُأخطار.  وأخطار 

ُ

 ١٩٩٦ديسمبر٢٢ُُ

 

 

 

 

 

ُ

 :ُالشدائدُتتراكمُفوقُالشدائدُكانُالعنوان وفيُترجمةُأخرى[ُ*]

 



 63 

 زمن نهاية )الدهارما( الفا 

 

ُليسُلديهمُرحمةُ، ُفيُالعالمِّ  الناس 

فقدتُألوهيتّهاُ، ُوالآلهةُ 

ُوالعالمَُالبشريُّليسُفيهُطاوو،

 فأينُياُترىُيمكنُالعثورُعلىُالأفكارُالمستقيمة؟

 

 ١٩٩٦ديسمبر٢٢ُُ
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كُ تَ   التعلقّات ر 
 

رونُ،  الوهمُفيُهذاُالعالمُيجعلُالبشرُلاُي بصِّ

ُيتمسكونُبالسمعةُوالكسبُ،

،ُ ُوإحسان   الأوّلونُكانواُأهلَُصدق 

ُالع مر.الداخليُومعُالسلامُ ويطول  ُالسعادةُ   تكَتمل 

ُ

 ١٩٩٦ديسمبر٢٥ُُ
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 المبطّنة بالنوايا  لأفعالا
 

يبنونُمعابد،ُيعبدونُآلهة …ُأشياءُوأشياءُكثيرةُيقومونُبهاُُ

 ا !حقُّ

ُيجعلُكلَُّ ُوغاية  ُيذهبُُُولاُيدرونُأنُّماُي صنعَُبِّنيّة  شيء 

ُ.هَباءُ 

بطريقُالدخولُإلىُالجنّة؛  ُ ،ُتائهون،ُيحلمونُعبثا ُس ذجّ 

يتلمّسونُفيُالدُّجىُكالع ميان،ُيريدونُأنُيصطادواُالقمرَُفيُُ

ُلكنّهُليسُسوىُانعكاس.  الماءِّ

ُ

 ١٩٩٧ُمارس٢٨ُ
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 زيارةُ ضريحِّ يو فاي 

 

كماُينجرفُالسَّيْلُ  ُ ُجَرْيا ُالمأساويُّ الب طوليُّ هُ  مضىُتاريخ 

نْسَاب،  الم 

ُ ُروحَُالاستقامةُوالنفّْسَُالأمينةَُماُزالتاُفيُالعالمِّ لكنَّ

ُشاهدتيَْنُ.

زار  عتيق   ع  -م  ج   خل ف ه  ألف  عام    -موطن  شوق  وو 

خل ص   ع  ضياء ه لمن سيأتي  ولا يبقى سوى قلب  م   بعده. ي ش 

 

 تيانجين – ١٩٩٧سبتمبر  ١١

 

 

 

 

 

م( بطل  قوميّ مشهور وقد حظي  باحترام واسع في  ١١٤٢ –م ١١٠٣) يوي فاي

عهد مملكة سونغ الجنوبيّة، وقد دافع عن الصين في وجه الغزوات القادمة من  

 الشمال.
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أس   زيارة   مَسقَط   الرَّ

 

ع، كالدمعُلاُينَقَطِّ  ُ ُيتساقطُناعما ُالخريفِّ  مطر 

ُقطرة ُت ثقُِّ ُالقلبُبالحزنُوالأسى.وكلُّ ُل 

ُالبلد:ُلاُأصدقاءُقدامىُفيها، ُأ طالع 

دةُّ. ُعِّ بَتُمرّات  رِّّ ُقريتيُخ  يار   ودِّ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
 



 68 

ُمرّتُكلمحُِّالبَرقُ، عام 
 ثمانمئةُ 

ُمنُالذيُياُترىُيعرفُمنُأكون؟ُ

،ُ عيدانَُبَخور  ُأحنيُرأسي،ُأ وقِّدُ 

ُالق دامى.فيمضيُد خان هاُإلىُالأخَُِّ ُلّاءِّ

،ُ فِّّيَُالنَّذر  أدراجي،ُوقدُو   أعَودُ 

لأقودُخطىُالجميعُويعودواُإلىُالديارُ.  سآتيُثانيةُ 

ُ

ُيوُفايُُ—١٩٩٧ُسبتمبر١١ُُ ُرأسِّ  فيُمَسقَطِّ

 

 

ُ

 

ُ

ُ
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   زيارة مقابر تشينغدونغ الإمبراطوريّة في الشرق

 

، ُجار  ُثلاثمئةُعامُمرّتُكماء 

ُتراهاُالعينُفتبعثُ موحشة ُُوقبورُ ُقديمة ُُقصورُ  علىُُُُ،ُأطلال 

ُالأسى؛

ُمنُكانُيعلمُبأنّنيُاليومُسأعودُإلىُالعالم،

حُالفاُوتبقىُأبدُالدهرُمزدهرةُ. ماُست صحَّ  ُ  يوما

ُ

 ُ[**]ُ،ُعندُضريحُكانغشي١٩٩٧ُأكتوبر٢٦ُُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

]*[ُتقعُمقابرُتشينغُالشرقيةُفيُمقاطعةُدجونغهواُبمقاطعةُخبي.ُوهيُموقعُُ

ُم(.١٩١١ُ–م١٦٤٤ُالمدافنُالإمبراطوريةُلخمسةُأباطرةُمنُسلالةُالتشينغُ)

مُخلال١٧٢٢ُُمُو١٦٦٢]**[ُكانغشيُهوُالإمبراطورُالذيُحكمُبينُعاميُ

واحد اُمنُأكثرُُ،أسرةُتشينغ.ُوي عدُّكانغشي،ُمنُبينُجميعُأباطرةُالتاريخُالصيني

ُأفقُ.  الذينُيحظونُبالاحترامُوالتقديرُلماُع رفُبهُمنُفضيلة ُوحكمة ُوسعةِّ
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 الخير والشرّ باتا جليّين
 

لا تكفّ ولا   –، فتعاقبت النكبات تْ ن تبدّلت الكائنات وتشيط  

 تنتهي،

ومع ذلك، ففي هذا العالم المضطرب تمدّ الفا يد الخلاص 

 ، الكائنات  لتنقذ

على قانون )الفا(   ون ر  ت  لا يميّزون بين الخير والشرّ ويفْ 

 السماء، 

أهل الشرور العشر ]*[ على موعد  مع رياح الخريف الباردة 

 .تجتاحهم فتقتلعهم  –

 

 ١٩٩٧نوفمبر  ١٥

 

 

 

 

 

 ]*[ لفهم "الشرور العشر" ع د إلى قصيدة "شرور الأرض العشر" 
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 زيارةُ بحيرةِّ الشمسِّ والقمرِّ 

 

ُبركةُصافيةُمنُالمياهُالبلّوريّةُ،

المتلألئةُتنعكسُعليهاُفيُلحظةُُ يّةُ  ُوالغيومُالوَرْدِّ والضَّباب 

ُنادرة، ُجمال 

هناُ، ُوفيُصَخَبُِّهذاُالعالمُالمضطرب،ُهاُهوُموجودُ 

فيُنقائهُ. ُأنُيكونُوحيداُ  سْنِّ ُماُأعَْسَرَُللح 

 

 ١٩٩٧نوفمبر١٧ُُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

]*[ُبركةُالشمسُوالقمرُت عدُّواحدةُمنُأشهرُثمانيةُمواقعُسياحيةُفيُتايوان،ُُ

 وهيُالبحيرةُالطبيعيةُالوحيدةُفيُالجزيرة.
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 استحضار ذكرى تشانغآن  ُ

 

ُوالأنهارُفيُتشينتشوانُ ]**[ُولمُتعدُكماُُُتغيّرتُالجبال 

 كانت،

ُالثَّرىُمندثرةُ.ُغدتَُْ وهاُهيُتشانغآنُ ُطيَّ

ُولّتُالمملكةُالسماويةُوولّىُمجدهاُوازدهارهاُ،

ُانقضىُمئةُربيع …ُبلُألفُربيع ُ. ُوفيُطرفةُعين 

ُأينُهوُتايتزونغُ]***[ُاليومُياُترى؟

أهلَُالتانغُ]****[.  هاُهيُالدافاُت نقِّذُ 

ُ

 ١٩٩٧نوفمبر٢٢ُُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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]*[ُكانتُتشانغآنُعاصمة ُقديمة ُللعديدُمنُالسلالاتُالحاكمة،ُمنُبينهاُأسرةُ

ُتانغ.ُوتقعُفيُالجزءُالشماليُالغربيُمنُمدينةُشيآنُالحاليةُ.

اُإلىُسهولُمقاطعتيُشانشيُ ]**[ُتشينتشوانُهوُاسم ُلموضع ُقديم،ُويشيرُعموم 

ُفيُوسطُهذهُالمنطقة.ُوغانسوُالواقعةُشمالُجبالُتشينلينغ،ُوتقعُتشانغآن

]***[ُيشيرُ"تايتزونغ"ُإلىُالإمبراطورُتانغُتايتزونغُمنُأسرةُتانغ،ُالذيُحكمُ

م.ُوي عدَُّتايتزونغُواحد اُمنُأكثرُالأباطرةُالذينُيحظون٦٤٩ُُمُو٦٢٦بينُعاميُ

ثقافيا ُُ  ُ وتنوّعا وتأثيراُ  بالاحترامُوالتقدير،ُإذُع رفُبتأسيسهُأكثرُالسلالاتُازدهاراُ 

ُفيُالتاريخُالصينيُ.

 م(.٩٠٧ُ–م٦١٨ُ]****[ُتشيرُ"تانغ"ُإلىُسلالةُتانغُالتيُحكمتُبينُ)

 

 

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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 لا تشغَل قلبَك

 

يَتُالروابطُالقدريّةُوانعقدُ  ،الميعادأ رسِّ

ُوالآنُيتمُّتعهّدُالفا،

مُعلىُقراءةُالكتابُكثيرا ُ، ُداوِّ

 فالكمالُباتَُقريبا .

ُ

١٩٩٨ُيناير٢٧ُُُ
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 نظرةٌ إلى الوراء 

 

ُالموغلةُفيُالقدم، ُالعصورِّ ،ُعلىُمَدِّّ  حكاياُالدهورِّ

ضالّا ُ. ُصنعتُمنُالإنسانُكائناُ 

،ُذكاءومهماُادعّىُالمرءُمنُ كمة  ُوحِّ

إلاُالهوىُولاُينقادُسوىُُ—فيُالنهايةُِّ—فهوُ ك هُ  لاُي حرِّّ

 للمشاعر.

ُ

١٩٩٨ُفبراير١٩ُُُ
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 شرور العالم العشر 

 

 ُ—ناسُيفتقرونُللطيبةُال

ُ.غداُوُ لأخيهُالإنسانِّ ُعدوّاُ  ُالإنسان 

ُالموروثةُ ُللتقاليدِّ  ُ—تدمير 

إلىُالانحطاطُ.وُ ُالثقافةُ 

ُُ—،ُورغباتُماجنةُجنسيُ ُشذوذ ُ

ُمظلمة ُ ُأمْسَتُشيطانيّةُ.ُقلوب 

راتُُ خدِّّ ُوشيوع ُالم   —شيوع ُالقمارِّ

ُالناسُيتبّعونُأهواءهمُونَزَوَاتِّهمُبلاُرادع.

ُالأخلاقيّةُوانتشارُالف جور  —انفلاتُالقيودِّ

،ُويفتحُأبوابُالفسادُ.ُيسوقُالناسَُ ُنحوُالشرِّّ

ُ

ُ

ُ

 



 77 

ُخائنة ُ وأحزاب  ُخبيثةُ   ُ—ُعِّصابات 

ُالسياسيّونُوقطّاع ُالط رق …ُكلّهمُعائلةُواحدةُ.

 ُ—الاستبدادُبالقراراتُيجعلُالشعبُينتفضُ

لِّلـُطاووُ. ُوخيانةُ  ُللسماءِّ ُعِّصيان 

 ُ—الإيمانُالأعمىُبالعلمُوحدهُ

ُحتىُغدتُالبشريّةُمشوّهةُوممسوخة.

ُلهُ ُوالترويج  العنفِّ  ُ—تمجيدُ 

ُبالعدوانيّةُوتسابقُإلىُالقسوةُ.ُشغفُ وقاحةُوُ

 ُ—الأديانُقدُفسدتُ

ين…ُيسعونُوراءُالمالُ.  سياسيّونُفيُثوبُِّالدِّ

 

 ١٩٩٨يوليو٧ُُُ
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 زيارةُ معبر يانمن  

 

بقدميُمعبرُيانمنُ،  ُ ُأطأ

ُعميقةُ. ُمشاعر  ُفيُالصدرِّ ُفتعتمل 

ُماُيزالُهناُماثلا ، ُعام  ألفِّ ُالقديم ُمنذُ  ُالطريق 

. ُمألوف  ُولكنُداخلَُالمعبرُليسُهناكُدخان 

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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هناُمنُهذاُالمكانُرحلُيانُدجاوُ]**[ُوهوُيسوقُجموعُُ

ُالخيلُ،

ُوالغيومُ، ُومرّتُألفُعام،ُحملتهاُالرياح 

ُمنُأعلىُالمعبرُأنظرُإلىُالأسفلُ،

 فأرىُالدافاُتعمُّفيُالسهولُالوسطىُ]***[.

ُ

 ،ُفيُممرُيانمن١٩٩٨ُأغسطس١٠ُُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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]*[ُممرُيانمنُهوُموقعُتاريخيُيقعُفيُمقاطعةُشانشي.ُكانُنقطةُاستراتيجيةُُ

وأحدُالممراتُالرئيسيةُعلىُسورُالصينُالعظيم.ُوقعتُهناُالعديدُمنُُُهامة

ُالمعاركُالمهمةُبينُالصينُوالأممُالتيُفيُالشمالُ.

 

م(،ُوهوُبطل١٠١٤ُُُ–م٩٥٨ُُجاوُُ)د]**[ُ"يانُدجاو"ُتشيرُإلىُيانغُيانُ

قوميُوقائدُعسكريُعظيمُفيُمملكةُسونغُالشمالية،ُتوفيُفيُإحدىُالمعاركُُ

ُضدُغزوُالممالكُالشمالية.

 

(،ُالذي原中ُ]***[ُ"السهولُالوسطى"ُهيُترجمةُلمصطلحُ)دجونغُيوانُ

إلىُالجزءُالأوسطُمنُالصين،ُوبالتاليُيمكنُترجمتهُبـُ"ُالصينُُ  ُ يشيرُتاريخيا

إلىُالصينُبشكلُعام.原中الوسطىُ".ُيمكنُلـُ)دجونغُيوانُ  ُ ُ(ُأنُتشيرُأيضا
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 التماهي

 

ُالقلبَُ،ُالنصوص ب   المقدسّةُت هذِّّ

ُتصقلُالجسدَُوتنمّيهُ. ُوالتمارين 

ماُعندُبلوغُالكمال،  ُ ُويوما

 رانُ.-شانُ-جانُدماُيبقىُمعكمُهوُ

ُ

 ١٩٩٢نوفمبر١٨ُُ

 ١٩٩٨ن قِّّحتُفيُأغسطسُ
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 ولادة جديدة  
 

ُالفاُالمستقيمةُآخذةُبالانتشارُ،

ُالشياطينُتعرقلُالمسارُ، ُوآلاف 

ُغيرُأنُّالكائناتُتحصلُعلىُالخلاص،

ُوالمفاهيم ُالبشريّةُتتغيّرُ،

ُوالأشياءُالفاسدةُيتمُّالقضاءُعليها،

.ُ ُوالضياء  قُالنور   وي شرِّ

ُ

 ١٩٩٨أغسطس٧ُُ
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 أبتسمُ ضاحكا  
 

 ُ ُتستيقظ،ُ—أبتسم ُضاحكا ُالكائنات 

 ُ ُالدافاُتنتشرُالآن،ُ—أبتسم ُضاحكا

 ُ ُالسفينةُتشقُّع بابُالبحر،ُ—أبتسم ُضاحكا

 ُ ُللكائناتُ.ُ—أبتسم ُضاحكا  ماُزالُهناكُأمل 

ُ

 ١٩٩٨نوفمبر١٦ُُ
 

 

ُ
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